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Disziplin Leistung Athletin (Jahrgang) Datum Ort
50m 7,02 s Elisabeth Sohm (1981) 13.05.1997 Lauterach
60m 8,17 s Jasmine Gruber (1974) 17.05.1989 Gisingen
100m 12,58 s Anna Mager (2002) 17.05.2024 Lustenau
150m 21,21 s Fabienne Kabasser (1999) 25.04.2015 Götzis
200m 24,39 s Anna Mager (2002) 10.04.2026 San Diego (USA)
300m 43,72 s Denise Zimmermann (1981) 14.06.1997 Amstetten
400m 54,19 s Anna Mager (2002) 28.06.2025 Maribor (SLO)
600m 1:46,09 min Amy Salzgeber (2010) 28.05.2023 Götzis
800m 2:20,78 min Denise Zimmermann (1981) 27.06.1998 Ried
1000m 3:04,09 min Denise Zimmermann (1981) 21.06.1998 Graz
1500m 5:27,46 min Melanie Mayer (1994) 16.06.2024 Lustenau
2000m 7:46,64 min Denise Zimmermann (1981) 24.04.1994 Bregenz
3000m 10:24,53 min Denise Zimmermann (1981) 27.06.1998 Ried
5000m 20:28,77 min Melanie Mayer (1994) 17.05.2024 Lustenau
10.000m 
Halbmarathon
Marathon
100m Hürden 15,26 s Jasmine Gruber (1974) 01.07.1990 Gisingen
400m Hürden 58,70 s Anna Mager (2002) 29.06.2024 Linz
3000m Hindernis 
Hochsprung 1,75 m Chantal Felder (1979) 26.06.2004 Tettnang (GER)
Stabhochsprung 
Weitsprung 5,52 m Elisabeth Sohm (1981) 11.05.2002 Friedrichshafen (GER)
Dreisprung 10,28 m Elisabeth Sohm (1981) 09.06.2007 Gisingen
Kugelstoß (4kg) 11,23 m Elisabeth Sohm (1981) 09.06.2007 Gisingen
Diskuswurf (1kg) 33,32 m Dalina Helbok (1998) 12.09.2015 Linz
Hammerwurf (4kg) 49,95 m Dalina Helbok (1998) 10.06.2017 Frauenfeld (SUI)
Speerwurf  (600g neu) 36,00 m Chantal Felder (1979) 16.07.2005 Illertissen (GER)
Siebenkampf 4503 Pkt. Elisabeth Sohm (1981) 13.+14.09.2003 Balgach (SUI)

4x100m 51,92 s

Waltraud Küster (1972),
Jasmine Gruber (1974),
Angelika Gruber (1976),
Petra Pichler (1974)

27.05.1990 Gisingen

4x400m 4:25,02 min

Sabine Bösch (1965),
Ingrid Hämmerle (1965),
Christa Grabher (1964),
Chanett Hagen (1965)

03.06.1905 Dornbirn

3x800 m 7:47,84 min
Chanett Hagen (1965),
Sabine Bösch (1965),
Christa Grabher (1964)

17.+18.05.1980 Götzis

Schwellstaffel
50/100/150/200
Schwedenstaffel
400/300/200/100
Olympische Staffel
800/200/200/400

12.04.2026


